
☆2月３日は節分☆

令和8年1月29日

足立区立第六中学校

校長 葛木 有紀

栄養士 町田 瑞季

田島 洸

1２月のオススメレシピ

＜クリスピーチキン＞

材料 1人分
・鶏むね肉…１枚（60ｇ）

・Aしょうゆ…小１/２

・Aこしょう…少々

・Aおろしにんにく…半片

・小麦粉…小１

・水…適量

・コーンフレーク…15g（大１）

・油…適量

作り方
①むね肉は好みの大きさにきり、Aの下味を加えてよくもみ込む。

②小麦粉と水を合わせたドロ、コーンフレークと順に衣をつける。

（コーンフレークは取れやすいのでしっかりつけるのがポイン

ト！）

③揚げ油（１６０～１７０℃）くらいで揚げて完成！


